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2.000 70 20 260 90 50 6

Big Giant 240 765 319 3204 1335 21,8 52,4 5,8 13,9 15,6 37,5 1,8 4,3 14,3 34,4 0,8 2,0 38% 75% 70% 14% 5% 69% 33%

Carnival 259 733 283 3070 1185 15,9 41,3 5,2 13,4 21,0 54,4 2,7 7,0 13,4 34,8 1,0 2,5 37% 59% 67% 21% 8% 70% 42%

Cheeseburger 117 311 266 1302 1114 12,4 14,5 5,3 6,2 24,5 28,6 5,1 5,9 13,5 15,8 1,6 1,9 16% 21% 31% 11% 7% 32% 31%

Double cheese                                                            169 458 271 1916 1136 15,2 25,6 7,1 12,1 17,4 29,3 3,9 6,5 16,0 26,9 1,7 2,8 23% 37% 60% 11% 7% 54% 47%

Formidable 318 874 275 3658 1150 16,9 53,9 6,2 19,6 15,3 48,8 1,0 3,0 14,6 46,4 0,9 2,9 44% 77% 98% 19% 3% 93% 49%

Giant 171 523 306 2188 1283 20,7 35,4 6,0 10,2 16,0 27,3 2,5 4,3 13,6 23,3 1,3 2,3 26% 51% 51% 11% 5% 47% 38%

Hamburger 100 253 253 1057 1060 9,9 9,9 3,2 3,2 28,0 28,0 5,3 5,3 12,1 12,1 1,4 1,4 13% 14% 16% 11% 6% 24% 24%

Suprême 322 805 250 3371 1047 14,5 46,6 5,5 17,6 16,0 51,6 2,2 7,2 13,3 42,8 1,1 3,6 40% 67% 88% 20% 8% 86% 60%

Chicken Filet 170 514 302 2152 1266 18,7 31,7 3,5 5,9 21,4 36,3 2,2 3,8 11,6 19,7 1,2 2,1 26% 45% 30% 14% 4% 39% 35%

Wrap Giant Chicken 189 548 290 2295 1214 16,5 31,1 3,3 6,2 23,5 44,5 1,5 2,8 11,2 21,1 1,1 2,1 27% 44% 31% 17% 3% 42% 36%

Suprême Chicken & Bacon 314 817 260 3421 1090 13,6 42,8 7,6 24,0 23,2 72,8 2,4 7,6 10,3 32,4 1,3 4,0 41% 61% 120% 28% 8% 65% 67%

Big Bacon (*) 219 657 300 2751 1256 17,9 39,1 4,8 10,6 18,3 40,0 2,1 4,7 16,8 36,7 1,1 2,5 33% 56% 53% 15% 5% 73% 42%

Quick 'N Toast (*)                                                           267 780 292 3266 1223 18,3 48,8 6,5 17,3 16,7 44,7 2,9 7,8 14,7 39,2 1,0 2,8 39% 70% 87% 17% 9% 78% 47%

Suprême Bacon 278 866 312 3626 1304 19,6 54,4 6,7 18,5 17,6 48,8 2,4 6,7 15,6 43,5 1,1 3,1 43% 78% 93% 19% 7% 87% 52%

King Fish 166 436 263 1826 1100 12,0 19,9 3,3 5,5 26,2 43,5 1,6 2,7 12,7 21,0 1,1 1,8 22% 28% 28% 17% 3% 42% 30%

Giant Fish (*) 172 486 283 2035 1183 17,5 30,1 1,3 2,3 20,0 34,4 3,3 5,7 10,7 18,4 0,8 1,4 24% 43% 12% 13% 6% 37% 23%

Chicken Veggie 169 487 288 2008 1207 20,2 34,2 3,4 5,8 15,9 26,9 2,5 4,2 9,2 15,6 1,2 2,1 24% 49% 29% 10% 5% 31% 35%

King Fish Veggie 166 482 290 2018 1216 20,2 33,6 3,4 5,7 16,2 26,9 2,5 4,2 9,3 15,5 1,2 2,0 24% 48% 29% 10% 5% 31% 33%

Giant Veggie 174 472 271 1975 1135 18,0 31,3 3,2 5,6 17,2 30,0 2,4 4,2 9,3 16,1 1,1 2,0 24% 45% 28% 12% 5% 32% 33%

Cheesy Passendale  (par/per 5) 60 169 282 708 1180 16,5 9,9 5,3 3,2 23,5 14,1 3,2 1,9 8,8 5,3 1,2 0,7 8% 14% 16% 5% 2% 11% 12%

Cheesy Passendale  (par/per 13) 156 440 282 1843 1181 16,5 26 5,3 8 23,5 37 3,2 5 8,9 14 1,2 1,8 22% 37% 42% 14% 6% 28% 30%

Chicken Wings (par/per 5) 160 372 233 1558 974 14,7 23,6 3,1 5,0 1,1 1,8 0,9 1,4 23,9 38,3 1,3 2,1 19% 34% 25% 1% 2% 77% 35%

Chicken Dips (par/per 4) 72 160 222 670 931 10,0 7,2 1,1 0,8 16,9 12,2 0,2 0,1 14,7 10,6 0,8 0,6 8% 10% 4% 5% 0% 21% 10%

Chicken Dips (par/per 7) 126 280 222 1173 931 10,0 12,6 1,1 1,3 16,9 21,4 0,2 0,2 14,7 18,5 0,8 1,1 14% 18% 7% 8% 0% 37% 18%

Chicken Dips (par/per 10) 180 400 222 1675 931 10,0 18,0 1,1 2,0 16,9 30,5 0,2 0,4 14,7 26,5 0,8 1,5 20% 26% 10% 12% 0% 53% 25%

Fish'n Dips (par/per 7) 147 282 192 1181 803 7,6 11,2 0,6 0,9 21,2 17,9 0,6 0,9 9,2 13,5 0,6 0,9 14% 16% 5% 7% 1% 27% 15%

Fish'n Dips (par/per 3) 63 121 192 507 804 7,6 4,8 0,6 0,4 21,2 13,4 0,6 0,4 9,2 5,8 0,6 0,4 6% 7% 2% 5% 0% 12% 6%

Party Box ( 5 wings + 10 Chicken Dips) 340 772 227 3233 951 12,2 41,6 2,1 7,0 9,5 32,3 0,5 1,8 19,1 64,8 1,1 3,6 39% 59% 35% 3% 2% 130% 60%

Cup PAUWELS Sweet Chili 44 101 230 423 961 0,2 0,1 0,0 0,0 55,9 24,6 53,0 23,3 0,2 0,1 2,0 0,9 5% 0% 0% 9% 26% 0% 15%

Cup PAUWELS Samouraï 34 170 500 712 2094 52,1 17,7 4,4 1,5 6,5 2,2 4,7 1,6 1,2 0,4 1,8 0,6 9% 25% 8% 1% 2% 1% 10%

Cup PAUWELS Cocktail 35 133 380 557 1591 62,0 21,7 4,9 1,7 7,7 2,7 6,3 2,2 1,4 0,5 1,1 0,4 7% 31% 9% 1% 2% 1% 7%

Cup PAUWELS Barbecue                                     40 53 133 222 555 0,3 0,1 0,0 0,0 31,0 12,4 27,0 10,8 1,0 0,4 2,0 0,8 3% 0% 0% 5% 12% 1% 13%

Cup PAUWELS Andalouse 34 170 500 712 2094 50,9 17,3 4,1 1,4 6,8 2,3 4,7 1,6 1,5 0,5 1,8 0,6 9% 25% 7% 1% 2% 1% 10%

Cup PAUWELS Curry 34 177 521 741 2180 54,1 18,4 4,4 1,5 6,5 2,2 5,3 1,8 0,9 0,3 2,6 0,9 9% 26% 8% 1% 2% 1% 15%

Side Salad 100 63 63 264 264 0,2 0,2 0,0 0,0 11,7 11,7 10,5 10,5 1,9 1,9 0,0 0,0 3% 0% 0% 4% 12% 4% 1%

Salade Caesar 383 752 196 2896 822 12,7 48,8 1,9 7,3 7,6 29,1 1,6 6,2 7,0 26,9 0,8 2,9 38% 70% 37% 11% 7% 54% 48%

Vinaigrette Coleslaw 20 67 334 280 1399 30,7 6,1 2,6 0,5 14,0 2,8 12,6 2,5 0,4 0,1 2,7 0,5 3% 9% 3% 1% 3% 0% 9%

Medium Frite / Friet 120 355 296 1487 1240 14,1 16,9 1,1 1,3 36,4 43,7 0,6 0,7 4,0 4,8 0,1 0,2 18% 24% 7% 17% 1% 10% 3%

Maxi Frite / Friet 160 474 296 1985 1240 14,1 22,6 1,1 1,8 36,4 58,2 0,6 1,0 4,0 6,4 0,1 0,2 23% 22% 8% 28% 0% 12% 21%

Frit&Fondu Passendale & Bacon 200 560 280 2345 1173 14,8 29,6 2,8 5,6 29,8 59,6 0,6 1,2 5,4 10,8 0,5 1,0 28% 42% 28% 23% 1% 22% 17%

Cup PAUWELS Sauce frites / Frietsaus 36 107 297 448 1245 23,6 8,5 1,9 0,7 16,9 6,1 11,9 4,3 0,6 0,2 1,4 0,5 5% 12% 4% 2% 5% 0% 8%

Cup PAUWELS Mayonnaise / Mayonaise 33 244 739 1022 3096 80,9 26,7 6,7 2,2 1,5 0,5 1,5 0,5 1,2 0,4 1,2 0,4 12% 38% 11% 0% 1% 1% 7%

Ketchup 20 23 114 95 477 0,5 0,1 0,0 0,0 26,7 5,3 20,7 4,1 1,8 0,4 3,4 0,7 1% 0% 0% 2% 5% 1% 11%

Funny Fruit 60 31 52 130 216 0,2 0,1 0,0 0,0 11,6 6,7 11,2 6,7 0,3 0,2 0,0 0,0 2% 0% 0% 3% 7% 0% 0%

Fruit Pocket 90 46 51 193 214 0,6 0,5 0,0 0,0 9,6 8,6 8,8 7,9 0,4 0,4 0,0 0,0 2% 1% 0% 3% 9% 1% 0%

Yop 180 131 73 549 305 1,3 2,3 0,9 1,6 11,2 20,2 11,0 19,8 2,8 5,0 0,1 0,2 7% 3% 8% 8% 22% 10% 4%

Mini Yop 100 73 73 306 306 1,3 1,3 0,9 0,9 11,2 11,2 11,0 11,0 2,8 2,8 0,1 0,1 4% 2% 5% 4% 12% 6% 2%

Churros (5 pièces / Stuks) 90 266 296 1114 1238 10,9 9,8 0,9 0,8 42,2 38,0 2,2 2,0 5,9 5,3 1,8 1,6 13% 14% 4% 15% 2% 11% 27%

Churros (10 pièces / Stuks) 180 532 296 2228 1238 10,9 19,6 0,9 1,6 84,4 76,0 2,2 4,0 11,8 10,6 1,8 3,2 27% 28% 8% 29% 4% 21% 53%

Trio Donuts 66 279 423 1168 1770 23,0 15,2 13,0 8,6 45,0 29,7 45,0 29,7 7,0 4,6 1,0 0,7 14% 22% 43% 11% 33% 9% 11%

Délice chocolat / Chocolade 70 274 391 1147 1639 23,0 15,3 6,1 4,3 40,0 29,0 30,3 21,2 9,5 4,3 0,1 0,1 14% 22% 21% 11% 24% 9% 1%

Gâteau d'anniversaire Cup Cake / Verjaardagscupcake (*) 89 370 417 1551 1747 18,6 16,5 6,3 5,6 57,9 51,4 45,3 40,2 3,3 2,9 0,5 0,5 19% 24% 28% 20% 45% 6% 8%

Shake  (Medium) Vanille, Fraise / Aardbei, Chocolat/ Café Liégeois, Agrumes/Citrus 207 287 139 1202 581 2,3 4,8 1,8 3,8 26,1 54,0 23,2 48,0 2,8 5,7 0,1 0,2 14% 7% 19% 21% 53% 11% 3%

Shake  (Maxi) Vanille, Fraise / Aardbei, Chocolat,  Café Liégeois, Agrumes/Citrus 413 573 139 2399 581 2,3 9,7 1,8 7,5 26,2 108,0 23,2 96,0 2,8 11,4 0,1 0,4 29% 14% 38% 42% 107% 23% 7%

Cornet de glace / Vanille Hoorntje 87 129 148 540 621 5,2 4,2 3,5 3,1 26,6 21,5 16,7 14,5 3,4 2,8 0,2 0,2 6% 6% 15% 8% 16% 6% 3%

Dame Blanche Choco + chantilly/slagroom 205 382 186 1600 780 7,1 14,5 5,0 10,2 28,1 57,6 22,8 46,8 2,2 4,5 0,2 0,5 19% 21% 51% 22% 52% 9% 8%

Glace avec nappage et topping au choix (Crème de la crème - valeur 

max.) / Ijs met saus en topping naar keuze (Crème de la crème - Max. 

waarde)

195 384 197 1608 825 7,0 13,6 3,4 6,7 29,6 57,7 25,8 50,3 2,9 5,6 0,4 0,8 19% 19% 34% 22% 56% 11% 13%

Option Chantilly / Optie Slagroom 25 90 360 377 1508 33,0 8,3 24,0 6,0 13,0 3,3 13,0 3,3 2,0 0,5 0,1 0,0 5% 12% 30% 1% 4% 1% 0%

% par rapport aux Valeurs Nutritionnelles de référence pour un adulte/type                         
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               SAUCES SALADES / SAUZEN SALADS

                              BURGERS
               BŒUF / RUND

                              SALADES / SALADS

TABLEAU DES VALEURS NUTRITIONNELLES / OVERZICHT VOEDINGSWAARDEN
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Coca-Cola 25 cl 250 105 42 440 176 0,0 0,0 0,0 0,0 10,6 26,5 10,6 26,5 0,0 0,0 0,0 0,0 5% 0% 0% 10% 29% 0% 0%

Coca-Cola 35 cl 350 147 42 616 176 0,0 0,0 0,0 0,0 10,6 37,1 10,6 37,1 0,0 0,0 0,0 0,0 7% 0% 0% 14% 41% 0% 0%

Coca-Cola 50 cl 500 210 42 879 176 0,0 0,0 0,0 0,0 10,6 53,0 10,6 53,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11% 0% 0% 20% 59% 0% 0%

Coca-Cola  light 25 cl 250 1 0 3 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Coca-Cola  light 35 cl 350 1 0 4 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Coca-Cola  light 50 cl 500 2 0 6 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Coca-Cola zéro sugar 25 cl 250 1 0 3 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0,8%

Coca-Cola  zéro sugar 35 cl 350 1 0 5 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0,8%

Coca-Cola zéro sugar 50 cl 500 2 0 6 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0% 0% 0% 0% 0% 0% 1,7%

Fuze Tea sparkling 25cl 250 80 32 335 134 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 19,0 7,6 19,0 0,0 0,0 0,0 0,1 4% 0% 0% 7% 21% 0% 2%

Fuze Tea sparkling 35cl 350 112 32 469 134 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 26,6 7,6 26,6 0,0 0,0 0,0 0,1 6% 0% 0% 10% 30% 0% 2%

Fuze Tea sparkling 50cl 500 160 32 670 134 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 38,0 7,6 38,0 0,0 0,0 0,0 0,2 8% 0% 0% 15% 42% 0% 3%

Fanta 25 cl 250 98 39 408 163 0,0 0,0 0,0 0,0 9,6 24,0 9,6 24,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5% 0% 0% 9% 27% 0% 0%

Fanta 35 cl 350 137 39 572 163 0,0 0,0 0,0 0,0 9,6 33,6 9,6 33,6 0,0 0,0 0,0 0,0 7% 0% 0% 13% 37% 0% 0%

Fanta 50cl 500 195 39 817 163 0,0 0,0 0,0 0,0 9,6 48,0 9,6 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10% 0% 0% 18% 53% 0% 0%

Sprite 25 cl 250 93 37 390 156 0,0 0,0 0,0 0,0 9,1 22,8 9,1 22,8 0,0 0,0 0,0 0,0 5% 0% 0% 9% 25% 0% 0%

Sprite 35 cl 350 131 37 547 156 0,0 0,0 0,0 0,0 9,1 31,9 9,1 31,9 0,0 0,0 0,0 0,0 7% 0% 0% 12% 35% 0% 0%

Sprite 50 cl 500 187 37 781 156 0,0 0,0 0,0 0,0 9,1 45,5 9,1 45,5 0,0 0,0 0,0 0,0 9% 0% 0% 18% 51% 0% 0%

Minute Maid orange / appelsien 20 cl 209 102 49 425 204 0,0 0,0 0,0 0,0 12,1 25,3 12,1 25,3 0,0 0,0 0,0 0,0 5% 0% 0% 10% 28% 0% 0%

Minute Maid orange / appelsien  33 cl 345 168 49 702 203 0,0 0,0 0,0 0,0 12,1 39,9 11,6 39,9 0,0 0,0 0,0 0,0 8% 0% 0% 15% 44% 0% 0%

Spa Reine 33 cl 500 0,0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Bière / Bier 33cl 330 132 40 553 168 0,0 0,0 0,0 0,0 3,3 10,9 3,3 10,9 0,5 1,7 0,0 0,0 7% 0% 0% 4% 12% 3% 0%

Aquarius Lemon 500 135 27 565 113 0,0 0,0 0,0 0,0 6,3 31,5 6,3 31,5 0,0 0,0 0,2 1,0 7% 0% 0% 12% 35% 0% 17%

Aquarius Orange 500 165 33 691 138 0,0 0,0 0,0 0,0 7,9 39,5 7,9 39,5 0,0 0,0 0,2 1,0 8% 0% 0% 15% 44% 0% 17%

Capri Sun Multivitamin 20 cl 200 77 39 322 161 0,0 0,0 0,0 0,0 9,4 18,8 9,4 18,8 0,0 0,0 0,0 0,0 4% 0% 0% 7% 21% 0% 0%

Minute Maid Pomme  / appel 20 cl 209 94 45 392 188 0,0 0,0 0,0 0,0 11,3 23,6 11,3 23,6 0,0 0,0 0,0 0,0 5% 0% 0% 9% 26% 0% 0%

Expresso / Espresso Lavazza 45 0,2 0,5 1 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Café Long / Koffie Lavazza 120 0,6 0,5 3 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Café Latte / Latte Lavazza 250 92 37 386 155 1,2 3,0 0,8 2,0 3,9 9,6 3,9 9,7 2,6 6,5 0,1 0,2 5% 4% 10% 4% 11% 13% 4%

Café Latte Vanille / Latte Vanille Lavazza (*) 272 142 52 594 218 1,1 3,0 0,7 2,0 8,1 21,9 8,1 21,9 2,4 6,5 0,1 0,2 7% 4% 10% 8% 24% 13% 4%

Café Latte Caramel Latté KaramelLavazza (*) 272 142 52 596 219 1,1 3,0 0,7 2,0 8,1 22,1 8,1 22,1 2,4 6,5 0,1 0,4 7% 4% 10% 9% 25% 13% 7%

Cappucino Lavazza 206 73 36 306 149 1,1 2,3 0,7 1,5 3,9 7,9 3,8 7,9 2,4 5,0 0,1 0,2 4% 3% 8% 3% 9% 10% 3%

Mocha Lavazza 136 112 82 468 344 1,4 1,9 0,5 0,7 13,1 17,8 11,9 16,2 4,3 5,9 0,2 0,2 6% 3% 3% 7% 18% 12% 4%

Chocolat Chaud / Warme Choco Lavazza 95 188 198 786 828 2,7 2,6 0,6 0,6 33,5 31,8 30,2 28,7 9,7 9,2 0,4 0,4 9% 4% 3% 12% 32% 18% 6%

Crème fouettée / Whipped Cream 25 90 360 377 1508 33,0 8,3 24,0 6,0 13,0 3,3 13,0 3,3 2,0 0,5 0,1 0,0 5% 12% 30% 1% 4% 1% 0%

Thé / Tea  Earl Grey / Breakfast / Green Mint 290 1 0,3 4 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Cheeseburger 117 311 266 1302 1114 12,4 14,5 5,3 6,2 24,5 28,6 5,1 5,9 13,5 15,8 1,6 1,9 16% 21% 31% 11% 7% 32% 31%

Petite frite/ Kleine friet 80 237 296 992 1240 14,1 11,3 1,1 0,9 36,4 29,1 0,6 0,5 4,0 3,2 0,1 0,1 12% 16% 4% 11% 1% 6% 2%

Mini Yop 100 73 73 306 306 1,3 1,3 0,9 0,9 11,2 11,2 11,0 11,0 2,8 2,8 0,1 0,1 4% 2% 5% 4% 12% 6% 2%

Coca Cola 25cl 250 105 42 440 176 0,0 0,0 0,0 0,0 10,6 26,5 10,6 26,5 0,0 0,0 0,0 0,0 5% 0% 0% 10% 29% 0% 0%

547 726 3039 27 8 95 44 22 2 36% 39% 40% 37% 49% 44% 35%

Chicken dips (par/per 4) 72 160 222 670 931 10,0 7,2 1,1 0,8 17,0 12,2 0,1 0,1 14,7 10,6 0,8 0,6 8% 10% 4% 5% 0% 21% 10%

Petite frite/ Kleine friet 80 237 296 992 1240 14,1 11,3 1,1 0,9 36,4 29,1 0,6 0,5 4,0 3,2 0,1 0,1 12% 16% 4% 11% 1% 6% 2%

Fruit Pocket 90 46 51 193 214 0,6 0,5 0,0 0,0 9,6 8,6 8,8 7,9 0,4 0,4 0,0 0,0 2% 1% 0% 3% 9% 1% 0%

Spa reine 500 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

742 443 1854 19 2 50 8 14 1 22% 27% 8% 19% 9% 28% 12%

Giant 171 523 306 2188 1283 20,7 35,4 6,0 10,2 16,0 27,3 2,5 4,3 13,6 23,3 1,3 2,3 26% 51% 51% 11% 5% 47% 38%

Petite frite/ Kleine friet 80 237 296 992 1240 14,1 11,3 1,1 0,9 36,4 29,1 0,6 0,5 4,0 3,2 0,1 0,1 12% 16% 4% 11% 1% 6% 2%

Yop 180 131 73 549 305 1,3 2,3 0,9 1,6 11,2 20,2 11,0 19,8 2,8 5,0 0,1 0,2 7% 3% 8% 8% 22% 10% 4%

Spa reine 500 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

931 890 3728 49 13 77 25 32 3 45% 70% 63% 29% 27% 63% 44%

Chicken Dips (par/per 7) 126 280 222 1173 931 10,0 12,6 1,0 1,3 16,9 21,4 0,2 0,2 14,7 18,5 0,9 1,1 14% 18% 7% 8% 0% 37% 18%

Petite frite/ Kleine friet 80 237 296 992 1240 14,1 11,3 1,1 0,9 36,4 29,1 0,6 0,5 4,0 3,2 0,1 0,1 12% 16% 4% 11% 1% 6% 2%

Yop 180 131 73 549 305 1,3 2,3 0,9 1,6 11,2 20,2 11,0 19,8 2,8 5,0 0,1 0,2 7% 3% 8% 8% 22% 10% 4%

Coca-Cola 25 cl 250 105 42 440 176 0,0 0,0 0,0 0,0 10,6 26,5 10,6 26,5 0,0 0,0 0,0 0,0 5% 0% 0% 10% 29% 0% 0%

636 753 3152 26 4 97 47 27 1 38% 37% 19% 37% 52% 53% 24%

(*) Seulement dans les restaurants participants à l'opération / Enkel in de deelnemende restaurants
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               Boissons Fraiches / Anderen Dranken

                              BOISSONS / DRANKEN
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2.000 70 20 260 90 50 6

Cheeseburger 117 311 266 1302 1114 12,4 14,5 5,3 6,2 24,5 28,6 5,1 5,9 13,5 15,8 1,6 1,9 16% 21% 31% 11% 7% 32% 31%

Double cheese                                                            169 458 271 1916 1136 15,2 25,6 7,1 12,1 17,4 29,3 3,9 6,5 16,0 26,9 1,7 2,8 23% 37% 60% 11% 7% 54% 47%

Giant 171 523 306 2188 1283 20,7 35,4 6,0 10,2 16,0 27,3 2,5 4,3 13,6 23,3 1,3 2,3 26% 51% 51% 11% 5% 47% 38%

Giant Crispy Onion 179 581 325 2433 1359 22,2 39,8 6,9 12,3 17,5 31,4 3,1 5,5 13,4 23,9 1,4 2,5 29% 57% 62% 12% 6% 48% 42%

Hamburger 100 253 253 1057 1060 9,9 9,9 3,2 3,2 28,1 28,0 5,3 5,3 12,1 12,1 1,4 1,4 13% 14% 16% 11% 6% 24% 24%

Junior Giant 122 368 302 1541 1263 17,8 21,7 5,6 6,8 22,0 26,8 3,3 4,0 12,9 15,7 1,4 1,7 18% 31% 34% 10% 4% 31% 28%

Mega Giant                                                                                                           338 1040 308 4355 1288 21,4 72,5 6,7 22,6 11,3 38,1 1,3 4,3 16,9 57,2 0,9 3,0 52% 104% 113% 15% 5% 114% 50%

Spicy Giant 171 523 306 2190 1281 20,7 35,4 6,0 10,2 16,0 27,4 2,5 4,3 13,6 23,3 1,3 2,3 26% 51% 51% 11% 5% 47% 38%

Giant Chicken 175 504 288 2111 1206 17,3 30,2 3,3 5,7 21,3 37,2 2,6 4,5 11,3 19,8 1,2 2,1 25% 43% 29% 14% 5% 40% 35%

Big Cheese Bacon 224 604 270 2529 1129 14,5 32,5 5,8 13,0 17,9 40,0 3,0 6,8 16,3 36,4 1,3 2,8 30% 46% 65% 15% 8% 73% 47%

Mega Cheese Bacon 346 954 276 3995 1155 16,8 58,0 7,2 25,0 12,1 42,0 2,5 8,6 18,5 63,9 1,2 4,1 48% 83% 125% 16% 10% 128% 68%

Giant Fish 172 486 283 2035 1183 17,5 30,1 1,3 2,3 20,0 34,4 3,3 5,7 10,7 18,4 0,8 1,4 24% 43% 12% 13% 6% 37% 23%

Giant Veggie 174 472 271 1975 1135 18,0 31,3 3,2 5,6 17,2 30,0 2,4 4,2 9,3 16,1 1,1 2,0 24% 45% 28% 12% 5% 32% 33%

Cheesy Passendale  (par/per 5) 60 169 282 708 1180 16,5 9,9 5,3 3,2 23,5 14,1 3,2 1,9 8,8 5,3 1,2 0,7 8% 14% 16% 5% 2% 11% 12%

Cheesy Passendale  (par/per 13) 156 440 282 1843 1181 16,5 26 5,3 8 23,5 37 3,2 5 8,9 14 1,2 1,8 22% 37% 42% 14% 6% 28% 30%

Chicken Wings (par/per 5) 160 372 233 1558 974 14,7 23,6 3,1 5,0 1,1 1,8 0,9 1,4 23,9 38,3 1,3 2,1 19% 34% 25% 1% 2% 77% 35%

Chicken Dips (par/per 4) 72 160 222 670 931 10,0 7,2 1,1 0,8 16,9 12,2 0,2 0,1 14,7 10,6 0,8 0,6 8% 10% 4% 5% 0% 21% 10%

Chicken Dips (par/per 7) 126 280 222 1173 931 10,0 12,6 1,1 1,3 16,9 21,4 0,2 0,2 14,7 18,5 0,8 1,1 14% 18% 7% 8% 0% 37% 18%

Chicken Dips (par/per 10) 180 400 222 1675 931 10,0 18,0 1,1 2,0 16,9 30,5 0,2 0,4 14,7 26,5 0,8 1,5 20% 26% 10% 12% 0% 53% 25%

Chicken Strips (par/per 4) 175 413 236 1729 988 7,8 18,4 1,3 2,2 20,0 35,0 0,3 0,7 16,0 28,0 2,0 3,5 21% 26% 11% 13% 1% 56% 58%

Party Box ( 5 wings + 10 Chicken Dips) 340 772 227 3233 951 12,2 41,6 2,1 7,0 9,5 32,3 0,5 1,8 19,1 64,8 1,1 3,6 39% 59% 35% 3% 2% 130% 60%

Cup PAUWELS Sweet Chili 44 101 230 423 961 0,2 0,1 0,0 0,0 55,9 24,6 53,0 23,3 0,2 0,1 2,0 0,9 5% 0% 0% 9% 26% 0% 15%

Cup PAUWELS Samouraï 34 170 500 712 2094 52,1 17,7 4,4 1,5 6,5 2,2 4,7 1,6 1,2 0,4 1,8 0,6 9% 25% 8% 1% 2% 1% 10%

Cup PAUWELS Cocktail 35 133 380 557 1591 62,0 21,7 4,9 1,7 7,7 2,7 6,3 2,2 1,4 0,5 1,1 0,4 7% 31% 9% 1% 2% 1% 7%

Cup PAUWELS Barbecue                                     40 53 133 222 555 0,3 0,1 0,0 0,0 31,0 12,4 27,0 10,8 1,0 0,4 2,0 0,8 3% 0% 0% 5% 12% 1% 13%

Cup PAUWELS Andalouse 34 170 500 712 2094 50,9 17,3 4,1 1,4 6,8 2,3 4,7 1,6 1,5 0,5 1,8 0,6 9% 25% 7% 1% 2% 1% 10%

Cup PAUWELS Curry 34 177 521 741 2180 54,1 18,4 4,4 1,5 6,5 2,2 5,3 1,8 0,9 0,3 2,6 0,9 9% 26% 8% 1% 2% 1% 15%

Side Salad 100 63 63 264 264 0,2 0,2 0,0 0,0 11,7 11,7 10,5 10,5 1,9 1,9 0,0 0,0 3% 0% 0% 4% 12% 4% 1%

Vinaigrette Coleslaw 20 67 334 280 1399 30,7 6,1 2,6 0,5 14,0 2,8 12,6 2,5 0,4 0,1 2,7 0,5 3% 9% 3% 1% 3% 0% 9%

Medium Frite / Friet 120 348 290 1457 1214 9,7 11,6 1,0 1,1 45,4 54,5 0,0 0,0 3,6 4,3 0,8 1,0 17% 17% 6% 21% 0% 9% 16%

Maxi Frite / Friet 160 464 290 1943 1214 9,7 15,5 1,0 1,5 45,4 72,6 0,0 0,0 3,6 5,8 0,8 1,3 23% 22% 8% 28% 0% 12% 21%

Cup PAUWELS  Sauce frites / Frietsaus 36 107 297 448 1245 23,6 8,5 1,9 0,7 16,9 6,1 11,9 4,3 0,6 0,2 1,4 0,5 5% 12% 4% 2% 5% 0% 8%

Cup PAUWELS Mayonnaise / Mayonaise 33 244 739 1022 3096 80,9 26,7 6,7 2,2 1,5 0,5 1,5 0,5 1,2 0,4 1,2 0,4 12% 38% 11% 0% 1% 1% 7%

Ketchup 20 23 114 95 477 0,5 0,1 0,0 0,0 26,7 5,3 20,7 4,1 1,8 0,4 3,4 0,7 1% 0% 0% 2% 5% 1% 11%

Délice chocolat / Chocolade 70 274 391 1147 1639 23,0 15,3 6,1 4,3 40,0 29,0 30,3 21,2 9,5 4,3 0,1 0,1 14% 22% 21% 11% 24% 9% 1%

Shake  (250 ml) Vanille, Fraise / Aardbei, Chocolat, Café Liégeois, 

Agrumes/Citrussnoep
207 287 139 1202 581 2,3 4,8 1,8 3,8 26,1 54,0 23,2 48,0 2,8 5,7 0,1 0,2 14% 7% 19% 21% 53% 11% 3%

Shake  (250 ml) Vanille, Fraise / Aardbei, Chocolat, Café Liégeois, 

Agrumes/Citrussnoep
413 573 139 2399 581 2,3 9,7 1,8 7,5 26,2 108,0 23,2 96,0 2,8 11,4 0,1 0,4 29% 14% 38% 42% 107% 23% 7%

Dame Blanche Choco + chantilly/slagroom 205 382 186 1600 780 7,1 14,5 5,0 10,2 28,1 57,6 22,8 46,8 2,2 4,5 0,2 0,5 19% 21% 51% 22% 52% 9% 8%

Coca-Cola 25 cl 250 105 42 440 176 0,0 0,0 0,0 0,0 10,6 26,5 10,6 26,5 0,0 0,0 0,0 0,0 5% 0% 0% 10% 29% 0% 0%

Coca-Cola 35 cl 350 147 42 616 176 0,0 0,0 0,0 0,0 10,6 37,1 10,6 37,1 0,0 0,0 0,0 0,0 7% 0% 0% 14% 41% 0% 0%

Coca-Cola 50 cl 500 210 42 879 176 0,0 0,0 0,0 0,0 10,6 53,0 10,6 53,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11% 0% 0% 20% 59% 0% 0%

Coca-Cola  light 25 cl 250 1 0 3 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Coca-Cola  light 35 cl 350 1 0 4 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Coca-Cola  light 50 cl 500 2 0 6 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Coca-Cola zéro sugar 25 cl 250 1 0 3 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0,8%

Coca-Cola  zéro sugar 35 cl 350 1 0 5 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0,8%

Coca-Cola zéro sugar 50 cl 500 2 0 6 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0% 0% 0% 0% 0% 0% 1,7%

Fuze Tea sparkling 25cl 250 80 32 335 134 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 19,0 7,6 19,0 0,0 0,0 0,0 0,1 4% 0% 0% 7% 21% 0% 2%

Fuze Tea sparkling 35cl 350 112 32 469 134 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 26,6 7,6 26,6 0,0 0,0 0,0 0,1 6% 0% 0% 10% 30% 0% 2%

Fuze Tea sparkling 50cl 500 160 32 670 134 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 38,0 7,6 38,0 0,0 0,0 0,0 0,2 8% 0% 0% 15% 42% 0% 3%

Fanta 25 cl 250 98 39 408 163 0,0 0,0 0,0 0,0 9,6 24,0 9,6 24,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5% 0% 0% 9% 27% 0% 0%

Fanta 35 cl 350 137 39 572 163 0,0 0,0 0,0 0,0 9,6 33,6 9,6 33,6 0,0 0,0 0,0 0,0 7% 0% 0% 13% 37% 0% 0%

Fanta 50cl 500 195 39 817 163 0,0 0,0 0,0 0,0 9,6 48,0 9,6 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10% 0% 0% 18% 53% 0% 0%

Sprite 25 cl 250 93 37 390 156 0,0 0,0 0,0 0,0 9,1 22,8 9,1 22,8 0,0 0,0 0,0 0,0 5% 0% 0% 9% 25% 0% 0%

Sprite 35 cl 350 131 37 547 156 0,0 0,0 0,0 0,0 9,1 31,9 9,1 31,9 0,0 0,0 0,0 0,0 7% 0% 0% 12% 35% 0% 0%

Sprite 50 cl 500 187 37 781 156 0,0 0,0 0,0 0,0 9,1 45,5 9,1 45,5 0,0 0,0 0,0 0,0 9% 0% 0% 18% 51% 0% 0%

Minute Maid orange / appelsien  33 cl 345 168 49 702 203 0,0 0,0 0,0 0,0 12,1 39,9 11,6 39,9 0,0 0,0 0,0 0,0 8% 0% 0% 15% 44% 0% 0%

Spa Reine 33 cl 500 0,0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Aquarius Lemon 500 135 27 565 113 0,0 0,0 0,0 0,0 6,3 31,5 6,3 31,5 0,0 0,0 0,2 1,0 7% 0% 0% 12% 35% 0% 17%

Aquarius Orange 500 165 33 691 138 0,0 0,0 0,0 0,0 7,9 39,5 7,9 39,5 0,0 0,0 0,2 1,0 8% 0% 0% 15% 44% 0% 17%

Bière / Bier 33cl 330 132 40 553 168 0,0 0,0 0,0 0,0 3,3 10,9 3,3 10,9 0,5 1,7 0,0 0,0 7% 0% 0% 4% 12% 3% 0%

Expresso / Espresso Lavazza 45 0,2 0,5 1 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Café Long / Koffie Lavazza 120 0,6 0,5 3 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Café Latte / Latte Lavazza 250 92 37 386 155 1,2 3,0 0,8 2,0 3,9 9,6 3,9 9,7 2,6 6,5 0,1 0,2 5% 4% 10% 4% 11% 13% 4%

Café Latte Vanille / Latte Vanille Lavazza (*) 272 142 52 594 218 1,1 3,0 0,7 2,0 8,1 21,9 8,1 21,9 2,4 6,5 0,1 0,2 7% 4% 10% 8% 24% 13% 4%

Café Latte Caramel Latté KaramelLavazza (*) 272 142 52 596 219 1,1 3,0 0,7 2,0 8,1 22,1 8,1 22,1 2,4 6,5 0,1 0,4 7% 4% 10% 9% 25% 13% 7%

Cappucino Lavazza 206 73 36 306 149 1,1 2,3 0,7 1,5 3,9 7,9 3,8 7,9 2,4 5,0 0,1 0,2 4% 3% 8% 3% 9% 10% 3%

Mocha Lavazza 136 112 82 468 344 1,4 1,9 0,5 0,7 13,1 17,8 11,9 16,2 4,3 5,9 0,2 0,2 6% 3% 3% 7% 18% 12% 4%

Chocolat Chaud / Warme Choco Lavazza 95 188 198 786 828 2,7 2,6 0,6 0,6 33,5 31,8 30,2 28,7 9,7 9,2 0,4 0,4 9% 4% 3% 12% 32% 18% 6%

Crème fouettée / Slagroom 25 90 360 377 1508 33,0 8,3 24,0 6,0 13,0 3,3 13,0 3,3 2,0 0,5 0,1 0,0 5% 12% 30% 1% 4% 1% 0%

Thé / Tea  Earl Grey / Breakfast / Green Mint 290 1 0,3 4 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

(*) Seulement dans les restaurants participants à l'opération / Enkel in de deelnemende restaurants
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TABLEAU DES VALEURS NUTRITIONNELLES / OVERZICHT VOEDINGSWAARDEN GIANT BAR
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